
30.01.2012 do 29.02.2012

Jídelní lístek
od

Po  30.1. oběd Hovězí vývar s játrovou rýží, holandský řízek, brambor, steril. zelenina, čaj, mléko

Út  31.1. oběd Kuřecí vývar s nudlemi,uzená šunka vařená, hrachová kaše, zelný salát, čaj

St  1.2. oběd Polévka krupicová s vejcem, hov.maso vařené, koprová omáčka, houskový knedlík,

Čt  2.2. oběd Polévka vločková, vp. maso v mrkvi, rozpek , ovoce, čaj-mléko

Pá  3.2. oběd Brokolicová polévka, štěpánská hov. pečeně, rýže, ovoce, čaj

Po  6.2. oběd Hovězí vývar se strouháním, moravský vrabec, kysané zelí, houskový knedlík, čaj

Út  7.2. oběd Frankfurtská polévka, žemlovka s tvarohem a ovocem, kakao

St  8.2. oběd Polévka ze zeleného hrášku, hov. maso vařené, rajská omáčka,  těstoviny, čaj

Čt  9.2. oběd Cizrnová polévka, pikantní rybí file, brambor, kompot, čaj

Pá  10.2. oběd Hovězí vývar s kuskusem, kuřecí plátek přírodní, dušená  rýže, ovoce, čaj-mléko

Po  13.2. oběd Polévka hovězí rychlá s vejcem,mexické fazole, rohlík, ovocný sirup

Út  14.2. oběd Kapustová polévka,sekaná, bramborová kaše, kompot, čaj

St  15.2. oběd Kuřecí vývar s těstovinami, hov. maso vařené, houbová omáčka, cizrnový knedlík, čaj

Čt  16.2. oběd Polévka kmínová, hovězí guláš, těstoviny, čaj-mléko

Pá  17.2. oběd Polévka gulášová, smažený květák, vařené brambory, ovoce, čaj-mléko

Po  20.2. oběd Polévka kroupová, pečené kuře, brambor, zeleninový salát, čaj-mléko

Út  21.2. oběd Polévka jáhlová, cikánská hov. pečeně, dušená rýže, kompot, čaj-mléko

St  22.2. oběd Polévka pórková, lasagně s mletým masem, kompot, čaj-mléko

Čt  23.2. oběd Polévka bramborová, hov. maso na česneku a slanině, bramborový knedlík, čaj-mléko

Pá  24.2. oběd Hov. vývar s masovými knedlíčky, vp. kýta na paprice, houskový knedlík, čaj-mléko

Po  27.2. oběd Brokolicová polévka, vepřové rizoto se sýrem, jogurt, čaj-mléko

Út  28.2. oběd Polévka hovězí s vaj. svítkem, uzené masé vařené, čočka, rozpek, ovocný čaj

St  29.2. oběd Polévka květáková, zahalené rybí file, brambory, kompot, čaj, mléko


