
13.02.2012 do 24.02.2012

Jídelní lístek
od

Po  13.2. oběd Polévka hovězí rychlá s vejcem,mexické fazole, rohlík, ovocný sirup

přesn. Chléb se šunkovou pomazánkou, rajče, ovocné mléko

svačina Šáteček,čaj

Út  14.2. oběd Kapustová polévka,sekaná, bramborová kaše, kompot, čaj

přesn. Celozrnná bageta,pomazánka tvarohová s paprikou, banán, mléko

svačina Chléb ,máslo, med, ovocný čaj

St  15.2. oběd Kuřecí vývar s těstovinami, hov. maso vařené, houbová omáčka, cizrnový knedlík, čaj

přesn. Chléb s mrkvovou pomazánkou, ředkvičky, bílá káva

Rohlík, jogurt, čaj-mléko

Čt  16.2. oběd Polévka kmínová, hovězí guláš, těstoviny, čaj-mléko

přesn. Zapečené tousty se sýrem, okurka, paprika, mléko-čaj

svačina Kobliha,  čaj

Pá  17.2. oběd Polévka gulášová, smažený květák, vařené brambory, ovoce, čaj-mléko

přesn. Veka, tvarohová pomazánka sladká, ovoce, mléko

svačina Chléb, cizrnován pomazánka, paprika, čaj-mléko

Po  20.2. oběd Polévka kroupová, pečené kuře, brambor, zeleninový salát, čaj-mléko

přesn. Chléb s máslem a strouhaným sýrem, rajče, čaj-mléko

svačina Rohlík, jogurt, mléko-čaj

Út  21.2. oběd Polévka jáhlová, cikánská hov. pečeně, dušená rýže, kompot, čaj-mléko

přesn. Palačinky s jahodovým džemem, ovoce, kakao

svačina Rohlík s plátkovým sýrem a ledovým salátem, čaj-mléko

St  22.2. oběd Polévka pórková, lasagně s mletým masem, kompot, čaj-mléko

přesn. Chléb s máslem, rajče, bílá káva, čaj

svačina Obložený chléb, ovoce, čaj-mléko

Čt  23.2. oběd Polévka bramborová, hov. maso na česneku a slanině, bramborový knedlík, čaj-mléko

přesn. Chléb s máslem, vařená vajíčka, rajče, bílá káva, čaj

svačina Sýrový rohlík, mandarinka

Pá  24.2. oběd Hov. vývar s masovými knedlíčky, vp. kýta na paprice, houskový knedlík, čaj-mléko

přesn. Žitný chléb, zeleninová pomazánka, paprika, bílá káva, čaj

svačina Skořicový uzel, ovocný čaj


