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Jídelní lístek
od

Po  13.2. přesnídáv. Chléb se šunkovou pěnou, rajče, ovocné mléko

oběd Polévka bramborová, kuřecí plátek přírodní, dušená rýže, ovocný sirup

svačina šáteček, čaj

Út  14.2. přesnídáv. Celozrnná bageta, tvarohová pomazánka s pažitkou, banán, mléko

oběd Polévka kapustová, sekaná pečeně, bramborová kaše, kompot,čaj

svačina Chléb s máslem a medem, mléko

St  15.2. přesnídáv. Chléb s mrkvovou pomazánkou, ředkvičky, carro

oběd Kuřecí vývar s těstovinami, hovězí maso vařené, houbová omáčka, cizrnový knedlík,

svačina Jogurt, rohlík, čaj-mléko

Čt  16.2. přesnídáv. Zapečené tousty se sýrem, kiwi, mléko-čaj

oběd Polévka kmínová, hovězí guláš, těstoviny, sirup

svačina Kobliha, madeta mlíčko

Pá  17.2. přesnídáv. Veka se sladkým tvarohem, ovoce, mléko

oběd Polévka gulášová, smažený květák, vařené brambory, okurka, ovocný čaj

svačina Chléb s cizrnovou pomazánkou, paprika, čaj

Po  20.2. přesnídáv. Chléb s máslem, rajče, bílá káva, čaj

oběd Plévka ragú s bramborem, nudle s mákem, ovoce, čaj

svačina Obložená veka, zelenina, jablko

Út  21.2. přesnídáv. Žitný chléb, zeleninová pomazánka, paprika, bílá káva, čaj

oběd Kuřecí vývar s vaječnou sedlinou, vepřová kýta na paprice, houskový knedlík,

svačina Skořicový uzel, mléko

St  22.2. přesnídáv. Chléb s máslem a strouhaným sýrem, rajče, čaj-mléko

oběd Polévka kroupová, pečené kuře, brambor, zeleninový salát, sirup

svačina Jogurt, rohlík, mléko-čaj

Čt  23.2. přesnídáv. Chléb s máslem a vařeným vejcem, rajče, bílá káva, čaj

oběd Polévka selská, hovězí maso na česneku, bramborový knedlík, mléko-čaj

svačina Sýrový rohlík, mandarinka, carro

Pá  24.2. přesnídáv. Palačinky s jahodovým džemem, ovoce, mléko

oběd Polévka jáhlová, pražská hovězí pečeně, dušená rýže, kompot, čaj

svačina Rohlík s plátkovým sýrem a ledovým salátem, čaj-mléko


